
Tome a sua dose assim 
que se lembrar

E se eu esquecer uma dose?

Tomar o 
comprimido após a 
refeição, sempre no 

mesmo horário

Como eu tomo?

Dosagem: 
25mg

Nº de doses ao dia: 
1

Frequência:
Contínuo 

Comprimido Cápsula Líquido Outro:

Qual é minha dose?

Câncer de mama

Para quê ele é usado?

EXEMESTANO
Conhecido como Aromasin 

Já pode passar para a próxima

Engolir o comprimido inteiro 
com água, sem quebrar, partir 

ou mastigar

Não tome junto com alimentos

Se estiver muito perto da 
próxima dose pule a 

esquecida, não tome duas 
doses juntas



Já pode passar para a próxima

Náuseas, 
vômitos, 
diarreia

Depressão 
e insônia

Queda de 
cabelo

Alterações 
no sangue

Dores no 
corpo

Pare de tomar e comunique
imediatamente ao médico

Fale com o médico imediatamente

Precisa falar com o médicoFale com o médico se tiver incomodando

Eventos adversos 
comuns 1 em cada 10 pessoas podem apresentar

Legenda: Ações recomendadas

Possíveis eventos adversos

Osteoporose 

Conta para gente se tiver...

Fale com a gente, com outro farmacêutico ou com seu 
médico sobre todos os medicamentos ou tratamentos 
que você esteja utilizando, incluindo vitaminas, produtos 
fitoterápicos e até drogas recreativas.

Posso tomar outros medicamentos?

Diabetes

Ondas de 
Calor

Fazendo uso de hormônios



Manter em 
temperatura ambiente 

Na embalagem 
original

Protegido da luz

Como armazenar esse medicamento?

Coisas importantes para estar atento (a)

Tendinite 
Problemas no 

fígado

Reação 
alérgica

Pare de tomar e comunique
imediatamente ao médico

Fale com o médico imediatamente

Precisa falar com o médicoFale com o médico se tiver incomodando

Eventos adversos 
incomuns

Legenda: Ações recomendadas

1 em cada 100 pessoas podem apresentar

Possíveis eventos adversos

Não deve ser usado se você tiver grávida ou 
amamentando.

Faça todos os exames de acompanhamento solicitados 
pela sua equipe de saúde.

Você cuidado


